EXPERIENCIAS
PARA TODA A FAMILIA

UMA OFERTA DE TURISMO COM PROPOSITO SOCIAL

= | CONIMBRIGA

HOTEL DO PACO
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VISITA AO TEMPLO ECUMENICO :
UNIVERSALISTA E OBSERVATORIO

DAS RELIGIOES g

lcénico. Unico no mundo, |mpreSS|onaT"'/""W==w
pela arquitetura e espiritualidade. ;
Destinado a homenagear a paz € a

tolerancia inter-religiosa, € um
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A através da combinagao de |
, a’c%’ab__ arqueologicos com [.-

¥
~ 15

| ﬁ ecras% interface tatil, solugoes
‘interativas gestuais, componentes

3D e outras solucoes multimedia.

Da visao ao olfato, € uma visita

para despertar os sentidos

em familia.

JUNIOR (6 AOS 12 ANOS)
© / JOVEM (13 AOS 29 ANOS)
~ 3,50 € / SENIOR (+65 ANOS)

g™ Informe-se na recepcgao sobre as nossas
condigcoes especiais para familias e grupos.
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sso'cha das

Ao sa ado, o“m
eixe silevar

5 e dlferente
pelo sabor e textura dos
produzidos pela F 1dag
Numa viagem unica p
de Sfco e da Beira
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DE VINHOS

e levar pelo sabor
a dos vinhos produzidos |
dacao ADFP. Numa :
nica pelas vinhas de
Beira Atlantica,
OM 0 nosso enologo
de paladares e
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™/ &ENU DEGUSTACAO
lé‘ REGIONAL C/ BEBIDA

~ . |7 <Confie no nosso Chef de
N 'T" Cozinha e aproveite uma ) >
- -experiéncia unica de cozinha P
] moderna feita de sabores ( &2

|  regionais, bem acompanhada
por uma escolha de vinhos da
‘ nossa regiao.

/ POR PESSOA’

ao e disponibilidade



- BTT / 33€ / POR PESSOA
- E-BIKE / 50€ / POR PESSOA =3
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| CICLISMO COM GUIA

! \'Lu.

LA melhor forma de exp{orar es

Ty bicicleta. O C|cl|sta
¥ Gary Blesson of

capamdades
Gary tem mals
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30€ / HORA / POR PESSOA
20€ / HORA / 2 A 4 PESSOAS




caminh as que
temos a+a—s-|-Es-coIha entre
icc S| a_Lousa e decida

; isagem urbana ou
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TREIN
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Com o n¢ ersonal Trainer,

defina um de treinos para
a sua estadia e mantenha-se em
forma. ‘ 5r‘ do hotel,
desaﬁos . )/ e n \v vao faltar)
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| Contt 0sso mentor,

| harmonize o corpo com

. a mente'e a respiracao,
atraves de tecnicas de

| resp\iragéjﬁo (pranayamas), '
. > i postu\raz’de yoga (asanas) ‘ »
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"Experiéncia sujeita a marcacao e disponibilidade
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*Experiéncia sujeita a marcagao e.disp‘pniibilida"-dhﬁ...‘ =
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| DE FLORESTA)

Com o nosso monitor, descubra
como a pratica dos Banhos de
Floresta (conhecidos como
Shinrin-Yoku no Japao) e da
Terapia da Floresta se

transforma numa forma de

imergir os nossos sentidos na
atmosfera da floresta, para um
relaxamento e beneficios positivos
na saude e bem-es




ASSAGEM INDIVIE

W
erimente as
gens e deixe:
omento de

neial’ao corp

40€ / 45M / POR PESSOA"

"Experiéncia sujeita a marcacao e disponibilidade




MASSAGEM CASAL

Numa experiéncia a dois,
oermita o fluir d mantismo
om o relaxamento num r
yenerador destsa

75€ / 45M / POR 2 PESSOAS’

"Experiéncia sujeita a marcacao e disponibilidade
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=
25€ /3 HORAS / POR PE

Inclui: Visita a uma aldela tlplca Vlsrfa 'a Uma pa{s&gem carsica.

"Experlenaa sujerta a maﬁcagao e d-L-qpqn]pllldade
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C‘lhec_;a ., mbria; uma cu_dade

"nftga's@ewmun
 to _'a a EdrOpa
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25€ / 3 HORAS / POR PESSOA’

. Inclui: Visita ao miradouro do Pacgo das Escolés (Uhiveréidadé de Coimbra);
Visita a monumentos da alta de Coimbra; Visita as muralhas da cidade;
Visita a monumentos da baixa de Coimbra.

"Experiéncia sujeita a marcagé_o e disponibilidade
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FALE CONNOSCO!



