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BEM-VINDO A IPSS MAIS
INCLUSIVA DE PORTUGAL

Mais do que recebé-lo como em casa, no Conimbriga Hotel do Paco e no
Hotel Parque Serra da Lousda gostamos de |lhe dar as boas vindas
conscientes do Nosso propodsito.

Sendo propriedade da Fundagcdo ADFP - uma instituicdo de solidariedade
social, sem fins lucrativos e de interesse publico com sede em Miranda do
Corvo, as unidades hoteleiras que |he apresentamos fazem parte de um
projeto inovador, ndo s6 ao nivel nacional mas também a nivel europeu,
onde todas as receitas geradas com a sua atividade sdo reinvestidas na
missao social da proprietaria.

+ de 500 colaboradores
+ de 40% com deficiéncia e/ou incapacidade
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A Fundagdao ADFP apoia diariamente, e através de um amplo
conjunto de respostas sociais e residéncias, mulheres/maes em
situacao de pobreza, criancas “sem familia”, jovens e adultos
com deficiéncia ou doenga mental, idosos doentes em fim de
vida, refugiados e pessoas “sem-abrigo”.

Com servigos também na area da educacao, cultura, assisténcia
social e de saude de apoio a comunidade, a Fundacao ADFP é
reconhecida além fronteiras como um exemplo na inclusao
ocupacional de pessoas com handicaps e, sob o lema “Investir
com bondade em pessoas”, procura desenrolar toda a sua
atividade diaria preservando valores humanistas.

Os investimentos em dreas como o turismo, a agricultura ou a
vitivinicultura surgem com o objetivo de diversificar receitas,
nao depender totalmente de apoios do Estado e criar postos de
trabalho, procurando contribuir também para o
desenvolvimento da regido.

Nesta estratégia estdo inseridos equipamentos como o
Conimbriga Hotel do Pago e o Restaurante Gavius, o Hotel
Parque Serra da Lousa e o Restaurante Museu da Chanfana, o
Parque Biolégico da Serra da Lousa e o Templo Ecuménico
Universalista.
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CONIMBRIGA HOTEL DO PACO
E RESTAURANTE GAVIUS

O Conimbriga Hotel do Pago é uma unidade 4 estrelas localizada em
Condeixa-a-Nova e que, inserida num edificio histdrico do século XVI,
proporciona aos seus héspedes um ambiente de charme e requinte, onde
O convite é para relaxar e aproveitar.

No antigo Paldcio dos Almadas, onde se alojaram em tempos
individualidades da mais distinta nobreza e realeza europeia, a promessa
€ de uma pausa tranquila e inesquecivel, usufruindo da localizagao
privilegiada da unidade e também das suas varias valéncias, como o SPA,
o vasto e magnifico jardim onde se ergue a piscina exterior e um bar de
apoio, o rooftop bar, as varias salas de eventos ou o Restaurante.
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CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO E RESTAURANTE GAVIUS
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Com toda a garantia de experiéncia e qualidade, o
Conimbriga Hotel do Paco disponibiliza um conjunto de
espacos e servigos Unicos.

Inspirado nas termas romanas, o SPA do Conimbriga Hotel
do Pago convida-o a uma viagem relaxante de onde saira
com energias recarregadas.

Equipado com piscina interior climatizada, jacuzzi, sauna e
banho turco, este é um espaco onde prevalece um
ambiente calmo e relaxante e onde nao ha espaco para a
rotina.

Além dos equipamentos do circuito de SPA, a sua espera
temos também um servico de massagens e tratamentos
onde privilegiamos a utilizagcao de o6leos e cremes de
origem natural e artesanal, produzidos a partir de matérias
primas da regiao.

No espaco contiguo ao SPA, pode encontrar o nosso
ginasio, em funcionamento 24h/dia.

O acesso ao SPA é livre para os hospedes da unidade e o
agendamento de massagens e tratamentos pode ser feito
junto da rececdo, onde pode também consultar as
condigdes e precario do servigo.

CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO E RESTAURANTE GAVIUS
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Nas varias salas de eventos €& possivel a realizagao de
eventos empresariais ou familiares, como conferéncias,
reunides, almocos efou jantares, batizados, casamentos,
entre outros.

De entre as salas disponiveis, destaca-se um espaco
contemporaneo e moderno que se ergue de forma
imperial no magnifico jardim da unidade. Com rooftop e
vistas verdadeiramente idilicas sobre a linha do horizonte, a
maior sala de eventos da unidade tem capacidade para
acolher até 450 pessoas e dispde de todas as comodidades
para eventos inesqueciveis, nomeadamente casamentos.

A unidade disponibiliza servigcos como kids' club, bercario
ou wedding planning e, trabalhando com uma ampla e
totalmente qualificada rede de parceiros, assegura
resposta também em areas como fotografia e video ou
animacgao musical.

Sala e Rooftop Jardim
Capacidade para 450 pessoas

Sala Laranjeira
Capacidade para 100 pessoas

Sala Platano
Capacidade para 70 pessoas

CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO E RESTAURANTE GAVIUS

Sala Laranjeira.

Sala e Rooftop Jardim.
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CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO E RESTAURANTE GAVIUS

A unidade encontra-se a 1h30 do Aeroporto do Porto e do
Aeroporto de Lisboa, sendo que a histérica cidade universitaria de
Coimbra, patriménio mundial da Unesco, se situa a escassos
minutos de distancia. Muito préximo do Hotel podemos encontrar
as miticas ruinas de Conimbriga, o premiado e interativo Museu
PO.RO.S e as iconicas e intrigantes Buracas do Casmilo.
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Ao charme e requinte tdo caracteristicos do Conimbriga Hotel do
Paco juntamos a irreveréncia de um projeto gastronémico arrojado
€, assim, se escreve uma nova pagina na histéria da unidade.

O Restaurante Gavius, inspirado no histérico cozinheiro romano
Marcus Gavius Apicius, inspira-se nas origens da gastronomia e,
descobrindo e desenvolvendo com uma imensa curiosidade as
mais comuns ou intrigantes matérias primas, concebe propostas
gastrondmicas modernas e requintadas, enaltecendo sabores
Unicos e inesqueciveis.

Uma criteriosa e cuidada selecao de vinhos promete ser a
companhia ideal para uma refeicdo verdadeiramente memoravel.

O Restaurante funciona diariamente aos servigos de almogo e
jantar para héspedes e ndo-hdspedes.

CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO E RESTAURANTE GAVIUS
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EXPERIENCIAS

As condicdes apresentadas pelas
unidades do projeto Turismo
com Propdsito, assim como o
conceito por detras do mesmo,
faz destas solugdes ideais para
quem procura descobrir mais
sobre a regiao. Através de uma
cuidada selecao de experiéncias,
convidamos a partir a
descoberta de todos os seus
encantos, recantos e facetas!

Fale com a nossa rececdo e
saiba condi¢des e valores para
cada atividade.

CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO E RESTAURANTE GAVIUS

2 VISITA AO TEMPLO ECUMENICO
VISITA AO PARQUE BIOLOGICO UNVERSALISTA E OBSERVATORIO
DA SERRA DA LOUSA DAS RELIGIOES

VISITA AS RUINAS DE
CONIMBRIGA VISITA AO MUSEU PO.RO.S



CONIMBRIGA HOTEL DO PAGCO E RESTAURANTE GAVIUS
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MENU DE CAO
REGIONAL COM BEBIDA
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MASSAGEM INDIVIDUAL
MEDITAGAO E DE CASAL
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AULAS DE YOGA
SHINRIN YOKU
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CICLISMO COM GUIA
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EXPLORAGAO DE TRILHOS
PEDESTRES E CAMINHADAS PASSEIOS DE JEEP
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ROTEIRO CONIMBRIGA HOTEL DO PACO
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA
E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

O Hotel Parque Serra da Lousa € uma verdadeira ode a natureza e,
inserido no Parque Bioldgico da Serra da Lousd, é conhecido como o
“Hotel dos Deuses”.

A unidade 4 estrelas dedica cada um dos seus 40 quartos a um deus
da mitologia greco-romana e convida a momentos de relaxamento
divinos, através do seu SPA com piscina interior aquecida, jacuzzi,
sauna e banho turco.
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA
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No Hotel Parque Serra da Lousa
dispomos de varios espacos destinados
a acolher eventos empresariais ou
familiares.

Apresentando diferentes caracteristicas
e lotagbes, as nossas varias salas
encontram complemento num servico
de exceléncia, providenciada por um
conjunto de profissionais experientes e
comprometidos.

Sala de Refei¢cdes do Hotel
Capacidade 113 pessoas

Sala de Conferéncias
Capacidade para 63 pessoas

Sala de Refei¢cdes do Restaurante
Capacidade para 77 pessoas

Esplanada do Museu da Chanfana
Capacidade para 31 pessoas

HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

Sala de Conferéncias.

Sala de Refeicbes do Restaurante.
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

Integrado de forma magica no cenario composto pelo
Parque Bioldgico da Serra da Lousa e pelo rio Duecga, o Hotel
Parque apresenta condi¢cdes de alojamento especialmente
convidativas para familias, com kids' club, campos de jogos,
bicicletas, entre outros.

Para os amantes dos desportos de natureza, o Hotel Parque
encontra-se privilegiadamente localizado para a pratica de
caminhadas, trail running ou BTT sendo que é considerado
um hotel bike-friendly, pelas infraestruturas e equipamentos
de apoio a pratica de ciclismo.

O Hotel, todo traduzido em linguagem braille, disponibiliza
nove quartos totalmente acessiveis a pessoas com
mobilizada reduzida.
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

Servido pelo Restaurante Museu da Chanfana, o Hotel convida a
uma viagem gastronémica pelo que de melhor se faz na regido
da Beiras. Numa abordagem contemporanea e diferenciadora,
recuperam-se e reinventam-se tradicdes numa fusdo Unica, e
muito saborosa, de técnicas e sabores.

Localizada em Miranda do Corvo, privilegiadamente no coragao
da Serra da Lousa, o Hotel Parque é o destino ideal para quem
quer descobrir mais deste cenario encantado e das suas Aldeias
de Xisto, miradouros, trilhos ou cascatas. A Aldeia de Xisto mais
proximo do Hotel, a aldeia do Gondramaz, fica a apenas 10
minutos da unidade e foi considerada por diversas entidades
como uma das mais bonitas e perfeitas da rede das Aldeias de
Xisto.

A unidade dista apenas 15 minutos da cidade de Coimbra sendo
gue os aeroportos do Porto e Lisboa ficam a Th45 de distancia.
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EXPERIENCIAS

VOUCHER TRATADOR NO P}
ATIVIDADE DE BARI@
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EQUITAGAO NO PARQUE




HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

MASSAGENS BICICLETAS PROVA DE VINHOS
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VISITAS GUIADAS POR
MIRANDA DO CORVO
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ROTEIRO HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA E RESTAURANTE MUSEU DA CHANFANA

TEAM BUILDINGS

As condi¢des apresentadas pelas unidades do projeto
Turismo com Propdsito, assim como o conceito por
detras do mesmo, faz destas solugdes ideais para
empresas que procurem um local para a realizagao
de atividades de team building.

Por um lado, ambas as unidades apresentam
condigdes favoraveis a realizagcao de reunido, agdes de
formagao ou conferéncias em contexto de sala e, ao
mesmo tempo, a ligagao privilegiada ao Parque
Biolodgico da Serra da Lousa, ao Templo Ecuménico
Universalista e a propria Fundagdo ADFP, faz emergir
todo um mundo de oportunidades na realizagao de
atividades num contexto Unico de responsabilidade
social.

Entre as experiéncias possiveis encontramos, por
exemplo, atividades sociais com idosos e criangas
(animacgao), participag¢ao na distribuicdo de refeicdes
a sem abrigo, alimentacdo dos animais no Parque
com visita guiada e acompanhamento da Bidloga,
experiéncia da vindima, provas vinicas, entre muitos
outros.
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PARQUE BIOLOGICO
DA SERRA DA LOUSA

Situado na encosta da Serra da Lousa, o Parque Bioldgico da Serra da
Lousa representa a maior amostra da fauna selvagem de Portugal.

Tendo surgido com o objetivo de privilegiar e ajudar na conservacao
das espécies que habitam ou habitaram o territério portugués, ao
longo dos cerca de 33 000 m2 de Reserva Ecoldgica Nacional é possivel
observar exemplares irrecuperaveis de espécies de aves de rapina,
ursos pardos, linces, lobos, raposas, javalis, veados, entre muitos outros
animais.

Fazendo da preservacao da vida selvagem a sua principal missao, o
Parque constitui também um projeto inovador no que respeita a
integracao de pessoas vitimas de exclusdo laboral sendo que a maioria
dos seus colaboradores sdo pessoas com deficiéncia fisica ou mental
gue aqui encontram o seu propdsito.

O Parque é dividido em varias areas, nomeadamente o Parque de Vida
Selvagem, a Quinta Pedagdgica, o Centro Hipico, o Museu Espaco da
Mente, o Museu da Tanoaria e o Museu de Artes e Oficios Tradicionais.

Ao visitar o Parque é possivel realizar experiéncias Unicas como
equitacdo ou alimentacao dos animais.
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10.

TEMPLO ECUMENICO
UNIVERSALISTA

O Templo Ecuménico e Universalista € um local unico no
mundo, dedicado a reflexao espiritual. Promovendo valores
fundamentais da humanidade e das religides, como a
Verdade, a Bondade e a Moral, o espaco salienta a tolerancia
e o respeito pelos diferentes.

Erguendo-se de formma magica no topo da serra do Parque
Bioldégico, este € um monumento dedicado a Paz, que
procura homenagear as vitimas dos fundamentalismos e da
intolerancia religiosa.

No interior, o Observatério das Religides, disponibiliza ao
visitante factos, dados cronoldgicos e informacgao sobre a
historia e evolugao de 15 visdes religiosas distintas.
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ENCANTE-SE PELO
CENTRO
DE PORTUGAL.

CONIMBRIGA HOTEL DO PAGO
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HOTEL PARQUE SERRA DA LOUSA
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